ECOLE DE TENNIS

Débutants a compétiteurs intermédiaires

Jeunes nés entre 2007 et 2022

TARIFS Le tarif comprend I'adhésion (acces aux courts) la licence FFT
et 5 invitations

naissance

_ 46ans 2022 & 2020 Mercredi 250 €
(nés en 2022, 2021, 2020) e ey

13h15 - 14h30

Samedi matin

7-10 ans 2019 & 2016 9h15- 10h30 300 €
(nés en 2019, 2018, 2017 et 2016)

1h15
10-18 ans Mercredi
- N 13h15 - 19h30
(nés en 2015 et avant) 30 Seances 2015 & 2007 - 350 €
minimum pour 10n80 - 13
Petite Section & mardi
Moyenne Section 17h - 18h15 Tarif ci-dessus (se|on
Tennis age) + 100€*

*Service accompagnement & 100€ (les
Lundi, mardi et vendredi enfants sont récupérés a I'école & 16h30
17h - 18h15 et accompagnés au club)

Aprés l'école

Grande Section &
Primaire

ECOLE DE COMPETITION : Possibilité d’un cours supplémentaire (sur validation du responsable sportif)

Réductions familiales

3 personnes inscrites du méme 5 personnes inscrites du méme
foyer foyer

-50€ sur la facture totale -150€ sur la facture totale

Tous les jeunes en possession de la carte Pass Région peuvent bénéficier de 30 euros de remise sur le montant de la cotisation.

Années de naissance et créneaux Mercredi ANNEES DE
a titre indicatif Aprés-midi NAISSANCE

13h15 - 14h30 2018-2011 <amedi matin ANNEES DE

NAISSANCE

Mercredi matin ANNEES DE 14h30 - 15h45 2016-2009

NAISSANCE 9h15-10h30 2022-2017
15h45 - 17h 2013-2009

9h30 - 10h45 202222015 10h30 - 11h45 2016-2010
17h - 18h15 2009-2007

1045 =12h 2019 = 2015 11h45 - 13h 2009-2007
18h15 - 19h30 2009-2007




Informations d retenir :

* Les cours collectifs de I'école de tennis sont assurés méme en cas de pluie

Message aux parents

A l'attention des parents,

Notre projet sportif s’articule autour de la formation du jeune joueur, du plus jeune dge jusquau stade adulte. Nous
pensons que le développement moteur est un aspect fondamental dans 'épanouissement d’'un enfant. Corrélé a cela,
le développement personnel et humain est primordial afin d'offrir une formation compléte. Un esprit sain dans un corps
sain tel est notre philosophie.

Notre volonté est de former et daccompagner les jeunes dans une école de tennis dynamique et novatrice. Le tennis
est une activité riche, qui nécessite de nombreuses compétences motrices mais aussi d'apprendre & collaborer, d étre
autonome et aussi G s'opposer. Jusqu'd maintenant les niveaux de couleurs marquaient des étapes dans la
progression du jeune joueur (blanc, violet, rouge, orange, vert et jaune). schématiquement il commencait d'abord sur
un petit terrain avec des ballons blancs, puis petit & petit les balles devenaient plus petites et le terrain s‘agrandissait.

Nous voulons aller plus loin, et surtout mieux les former !

Concrétement notre souhait est que chaque jeune puisse dans un premier temps se développer sur le plan moteur
générale afin d'avoir toutes les bases de coordination nécessaires & I'exigeante pratique du tennis.

C'est pourquoi un module spécifique EDUCATION A LA MOTRICITE concernera les enfants de moins de 6 ans (age
sportif).

Puis I'enfant, entrera ensuite dans la phase d'apprentissage du tennis plus concréte dans le module Ecole de Tennis
OPTIMISE ou il devra acquérir toutes les bases pour échanger. Les plateaux (terrains avec divers ateliers), I'utilisation de
balles différentes, le jeu face mur seront des outils pour progresser. La présence de coach junior aidera aussi nos plus
jeunes a réaliser des échanges. A la fin de la 3éme année de ce module, 'objectif sera quil puisse maitriser la balle
Rouge ou Orange. Cette maitrise devra se voir d travers :

La capacité a réaliser un match en autonomie en balle ROUGE ou ORANGE. Dans ce match il devra pouvoir maitriser
et connaitre :

« Les différents secteurs de jeu : entames de point (service/retour), échanges en fond de court et capacité & faire
une volée.

* Maitriser le conflit vitesse/précision : jouer lentement de maniére précise, commencer & savoir accélérer

* Direction de la balle : jouer a droite, & gauche, dans l'espace libre...

« Trajectoire : jouer haut ou bas en fonction de la situation de jeu (attaquer ou défendre)

Dans cette école de tennis optimisé, les coachs juniors auront une place importante et viendront renforcer l'action des
coachs. lIs joueront le réle de répétiteurs face d nos jeunes poussent. IlIs permettront également une meilleure
transmission des compétences puisque l'on sait aujourd’hui que la compréhension entre deux enfants est toujours

meilleure que celle d'un adulte & un enfant.

Notre objectif est donc d’apporter une formation la plus compléte possible & nos jeunes tennismen. Notre club qui a
recu le label “club formateur”, souhaite s'inscrire durablement dans cette voie.

Quelques informations complémentaires :

« Thématiques des séances et acquisition des compétences par période scolaire (visible sur le site)

e Un mur numérique dafin de répertorier les offres de tournois et ainsi vous guider dans cette démarche :
https:/ [www.tccharbonnieres.fr/calendrier-competitions-jeunes

¢ Calendrier danimation et de compétitions (internes au club) pour les moins de 10 ans donné en début d'année
sportive

Mon souhait est véritablement d'offrir & tous nos jeunes, quils soient dans une démarche de loisir ou bien dans une
approche compétitrice, les moyens de progresser et d’avoir un encadrement de qualité qui permette de développer
tous les aspects.

En outre, le club proposera des stages pendant les vacances scolaires, ainsi que des tournois pour toutes les catégories
d'age durant l'année.

Bel été a vous.

Sportivement
Anthony BIDEAU



Lecons individuelles

Les legons individuelles sont possibles sur demande. Renseignements auprés de
l'accueil ou du directeur sportif qui vous orientera sur un moniteur :

Mail : tccharbonnieres@fft.fr

Téléphone : 04.78.44.20.52

Tarifs de base :
@30 € par heure pour les -18 ans

Conditions de paiement et validation des dossiers

Pour toute inscription un acompte de 100 euros est demandé pour valider votre
dossier, & régler sous 7 jours maximum. Le restant d sera & verser a réception de la
facture. 4 moyens de paiement :

@ Par chéque

@ Par espéces

@ Par virement bancaire

@ Par CB au club

Possibilité de réglement en plusieurs fois (maximum 3 fois) sur Septembre/
Octobre/Novembre.

Reglement interne

Tous les joueurs inscrits & I'école de tennis, & 'école de compétition ou au centre entrainement
sont des membres d part entiére de 'association. lls doivent & ce titre respecter le réglement
intérieur !

Extrait :

@ “L'association s’engage d exiger de tous les membres actifs, la détention d’'une licence
sportive fédérale de 'année en cours.”

@ “La réservation des courts de tennis se fait uniquement pour les adhérents a jour de
leur cotisation et détenteurs d’'une licence sportive”

@ “les courts de tennis doivent étre laissés propres une fois sa partie effectuée”

@ etc.



